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Die Energiewende in den eigenen vier Wanden starten 16,07 2017

Fossile Energietrager und veraltete Geréate sind eine kostspielige Kom-
bination. Sie sorgt fur unnétig hohe Nebenkosten und klimaschadliche
Emissionen. Wer seinen energetischen Fuf3abdruck verkleinern und
gleichzeitig Geld sparen mdchte, braucht keine grof3en Investitionen zu
farchten. Schon kleine MaRnahmen helfen dabei, Umwelt und Geldbeu-
tel zu entlasten. Denis Bernl6hr von der Bausparkasse Schwabisch Hall

gibt Energiespar-Tipps fur Hausherren und Mieter.

1. Einen unabhé&ngigen Experten fragen: Zwischen Dach und Keller gibt
es zahlreiche Moglichkeiten, Energie einzusparen. Welche Quellen beson-
ders viel Strom, Warme oder Warmwasser verbrauchen, weil} ein professio-
neller Energieberater. Das Bundesamt fir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA) fordert die Vor-Ort-Beratung mit bis zu 60 Prozent, maximal je-
doch mit 800 Euro bei Ein- und Zweifamilienhdusern. ,,Bauherren erhalten
daruber hinaus weitere staatliche Fordermittel, wenn sie ihr Haus umwelt-

gerecht modernisieren®, so Denis Bernlohr.

2. Die Warme im Inneren halten: Die meiste Heizenergie geht Uber
schlecht geddmmte Dacher und AulRenwénde verloren. Wer die Licken
schlieen mochte, kann sich zu einer wirksamen Ddmmung beraten lassen.
So kann eine Thermografie mit Warmebildaufnahmen zeigen, wo Energie
nach auBen entweicht. Allerdings sollten Hausbesitzer das fur die kalte Jah-
reszeit planen. ,,Finanziell besonders effektiv ist in der Regel auch die
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Da&mmung der obersten Geschossdecke, um Wéarmeverluste Uber das Dach

zu verhindern®, erklart Bernlohr.

3. Erneuerbare Quellen nutzen: Kostenlos kénnen Haushalte die Energie
der Sonne einsetzen. Photovoltaikanlagen wandeln die Warmeleistung in
Strom um, mit Solarthermie l&sst sie sich fur Heizenergie und die Warm-
wasserversorgung verwenden. Die Investition lohnt sich auch im ver-
gleichsweise sonnenarmen Deutschland: ,,Solarthermie-Anlagen sind inzwi-
schen sehr leistungsfahig®, erklart Denis Bernlohr. ,,Selbst bei bewdlktem
Himmel oder im Winter kdnnen sie oft zumindest die Warmwasserver-

sorgung durchgehend gewahrleisten.*

4. Die Warmewende im Keller wagen: Die Heizung macht gut die Halfte
aller Energiekosten in Privathaushalten aus. Doch nur jeder vierte Kessel
entspricht dem neuesten Stand der Technik. Moderne Anlagen setzen den
Brennstoff deutlich effizienter ein und reduzieren dadurch sowohl Kosten
als auch Emissionen. Welche Technik sich am besten fiir die eigenen vier
Wande eignet, wissen Energie-Berater. ,,.Beim Heizungstausch sollten sich
Immobilienbesitzer tber Zuschusse informieren. Im Rahmen einer energeti-
schen Sanierung wird der Wechsel zu einer effizienteren Technologie gefor-
dert, so Bernlohr.

5. Umdenken, runterdrehen, abschalten und sparen: Auch ohne zu in-
vestieren, l&sst sich zu Hause Energie sparen. Beim Heizen gilt: Ein Grad
weniger Raumtemperatur senkt die Heizkosten um sechs Prozent. Wichtig
zudem: Schwere Mdbel sollten nicht direkt vor den Heizkérpern stehen und
so die Warmeverteilung blockieren. Rollladen und Vorhange helfen dabei,
die Energie in den Raumen zu halten. AuflRerdem sollten die Heizkorper spé-
testens zum Start der kalten Jahreszeit entliiftet werden. Bei Haushaltsgeréa-
ten lohnt es sich, regelmélig die Effizienz der Haushaltsgerate zu prufen.

Oft rechnet sich der Austausch zugunsten einer hoheren Energiesparklasse.
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